ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по ОБЖ для 5 класса составлена на основе Федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования. Она конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и рекомендуемую последовательность тем и разделов учебного предмета с учетом межпредметных  связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся. В рабочей программе определен перечень учебных тем, обязательных для изучения.
Нормативные документы, обеспечивающие реализацию программы:
1. Федеральный компонент государственного стандарта общего образования (Приказ МО РФ от 05.03.2004 № 1089) и Федеральный базисный  учебный план для образовательных учреждений РФ/Приказ МО РФ от 09.03.2004 № 1312).
2. Комплексная программа ОБЖ общеобразовательных учреждений 5 – 11 кл. Т.А. Смирнова, Б.О. Хренникова;  ОБЖ. М.: Просвещение, 2010 г.

Изучение основ безопасности жизнедеятельности на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:

· освоение знаний  ОБЖ; опасных и ЧС и основах безопасного поведения при их возникновении;

· развитие качеств личности, необходимых для ведения безопасности жизнедеятельности, обеспечения безопасного поведения в опасных и ЧС;

· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни.

· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать СИЗ и коллективной защиты, оказывать ПМП.

Место предмета в базисном плане

Рабочая программа рассчитана на 34 часа, один час в неделю, что согласованно с Федеральным и региональным базисным учебным планом. 
Изменения в количестве часов по темам и разделам курса для данного класса в сравнении с примерной программой не предполагается.

Резервные часы по программе не предусматриваются.

Сроки реализации программы

Программа рассчитана на один год.
Структурно программа курса ОБЖ состоит из 4-х содержательных линий: 
- безопасность и защита человека в опасных ситуациях;
- чрезвычайные ситуации;
- основы здорового образа жизни;
- основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи.

 Цели изучения курса
Общеучебные
1. Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата).
2. Использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа. 
3. Участие в практической деятельности, проведении спортивно-тренировочных мероприятий, приобщение к поисковой и творческой деятельности.
4. Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа.
Предметно-ориентированные 
1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.
2. Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью, как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства
3. Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей.
4. Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; потребность соблюдать нормы здорового образа жизни.

ПЕРЕЧЕНЬ СОВРЕМЕННЫХ ПЕДТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ НА УРОКАХ  ОБЖ.
1 .Компетентностный подход, развитие коммуникативных навыков на уроках ОБЖ.
2.Ситуативно-игровая.
З.Личностно—ориентированная.
4.Информационные.
5.Интеграция на уровне межпредметных связей.

ВИДЫ И ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ  УРОКОВ.
1. Комбинированный урок.
2. Урок беседа.
3. Повторительно - обобщающий урок.
4. Урок контроля.
5. Урок лекция.
6. Тренинги поведения в критических ситуациях.

 Система оценки достижений учащихся:

· пятибалльная, зачет, портфолио.

Критерии оценки качества знаний учащихся 

При устной проверке.

Оценка «5» ставится, если учащийся:

· полностью усвоил учебный материал;

· умеет изложить учебный материал своими словами;

· самостоятельно подтверждает ответ конкретными примерами;

· правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы учителя.

Оценка «4» ставится, если учащийся:

· в основном усвоил учебный материал;

· допускает незначительные ошибки при его изложении своими словами;

· подтверждает ответ конкретными примерами;

· правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя.

Оценка «3» ставится, если учащийся:

· не усвоил существенную часть учебного материала;

· допускает значительные ошибки при его изложении своими словами;

· затрудняется подтвердить ответ конкретными примерами;

· слабо отвечает на дополнительные вопросы учителя.

Оценка «2» ставится, если учащийся:

· почти не усвоил учебный материал;

· не может изложить учебный материал своими словами;

· не может подтвердить ответ конкретными примерами;

· не отвечает на большую часть дополнительных вопросов учителя.

Оценка «1» ставится, если учащийся:

· полностью не усвоил учебный материал;

· не может изложить учебный материал своими словами;

· не может ответить на дополнительные вопросы учителя.

При выполнении тестов, контрольных работ 

Оценка «5» ставится, если учащийся:     выполнил   90 - 100 % работы

Оценка «4» ставится, если учащийся:     выполнил   70 - 89 % работы

Оценка «3» ставится, если учащийся:     выполнил   30 - 69 % работы

Оценка «2» ставится, если учащийся:     выполнил   до 30 % работы

При сдаче зачетов

Оценка «5» ставится, если учащийся:     выполнил   90 - 100 % работы

Оценка «4» ставится, если учащийся:     выполнил   70 - 89 % работы

Оценка «3» ставится, если учащийся:     выполнил   30 - 69 % работы

Оценка «2» - не ставится, учащемуся рекомендуется пересдача зачета


Инструментарий для оценивания результатов: 

· тестирование;
· практические работы;
· контрольные работы;
·  зачет;
· фронтальный опрос.

Учебно -тематический план

	№ модуля,

раздела, 

темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Количество

часов
	В том числе 
	Формы 

контроля

	
	
	
	Теоретических
	Практичических
	

	    М - I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	        21
	
	
	

	    Р - I
	Основы комплексной безопасности
	        21
	
	
	

	  Тема 1
	Человек, среда его обитания, безопасность человека
	          5
	5
	
	Тестирование 

	  Тема 2
	Опасные ситуации техногенного характера
	          6
	5
	
	Тестирование

	  Тема 3
	Опасные ситуации природного характера
	          2
	2
	
	

	  Тема 4
	Опасные ситуации социального характера
	          3
	3
	
	Зачет

	  Тема 5
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	          6
	5
	1
	Мини тест

	
	Итоговое задание
	
	
	
	Тестирование

	   М – I I
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	        13
	
	
	

	   Р - III  
	Основы здорового образа жизни
	          5
	
	
	

	  Тема 6
	Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни
	          3
	3
	
	Зачет

	  Тема 7
	Факторы, разрушающие здоровье
	          2
	2
	
	

	   Р -IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	         8
	
	
	

	  Тема 8
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания
	          8
	6
	2
	

	
	Итоговое задание
	
	
	
	Тестирование 

	
	Всего часов
	         34
	
	
	


Содержание учебной программы

«Основы безопасности жизнедеятельности»
Раздел I.

БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В ОПАСНЫХ СИТУАЦИЯХ
Тема 1. Человек, среда его обитания, безопасность человека

 Роль городов в развитии человеческого общества. Особенности современных городов, их деление в зависимости от количества жителей.       Система жизнеобеспечения современных городов. Наиболее характерные опасные ситуации для человека, которые могут возникнуть в городе.

Система обеспечения жилища человека водой, теплом, электроэнергией, газом. Бытовые приборы, используемые человеком в повседневной жизни. Возможные опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище; меры по их профилактике.

Природные и антропогенные факторы, формирующие микроклимат города. Особенности природной среды в городе. Обеспечение безопасности жизнедеятельности человека в городе с учетом окружающей среды..
Особенности социальной среды в городе с учетом его предназначения (город-столица, город-порт и др.). Зоны повышенной криминогенной опасности, зоны безопасности в городе. Правила безопасного общения с окружающими людьми в городе: со взрослыми и сверстниками, с незнакомым человеком.

Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях. Организация обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в городе. Основные службы города, предназначенные для защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.
Тема 2. Опасные ситуации техногенного характера
Дорога и ее предназначение. Участники дорожного движения.

Регулирование дорожного движения; дорожная разметка; дорожные знаки; светофоры и регулировщики. Обеспечение безопасности дорожного движения.

Пешеход - участник дорожного движения. Общие обязанности пешехода. Меры безопасного поведения пешехода на дороге.

Пассажир, общие обязанности пассажира. Меры безопасного поведения пассажира при следовании в различных видах городского транспорта. Меры безопасности при поездке железнодорожным транспортом. Особенности перевозки пассажиров грузовым транспортом.

Пожар в жилище и причина его возникновения. Пожарная безопасность, основные правила пожарной безопасности в жилище; личная безопасность при пожаре.

Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с электроприборами, с бытовым газом, со средствами бытовой химии. Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами и компьютером. Профилактика травм при занятиях физической культурой и спортом.

Тема 3. Опасные ситуации природного характера

Погода и ее основные показатели. Опасные природные явления (гроза, гололед, снежный занос, метель) и правила безопасного поведения в предвидении и во время опасных природных явлений.

Водоемы в черте города. Состояние водоемов в различное время года. Меры безопасного поведения на водоемах в различное время года.

Тема 4. Опасные ситуации социального характера

Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми и профилактика возникновения криминогенной ситуации.

Некоторые общие правила безопасного поведения дома для профилактики криминогенных ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома.

Безопасность на улице. Знание своего города и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать опасных ситуаций. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знания расположения безопасных зон в городе (отделение милиции, посты ГИБДД и др.). Умение соблюдать правила безопасности в общественном месте, в толпе. Взрывное устройство на улице.

РАЗДЕЛ II.

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ
Тема 5. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера

Чрезвычайные ситуации природного характера: землетрясения, наводнения, ураганы, бури, смерчи, сели, оползни, обвалы. Краткая характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера, их последствия. Обеспечение личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации природного характера.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера: аварии на радиационноопасных объектах; аварии на пожаро-взрывоопасных объектах; аварии на химических объектах. Обеспечение личной безопасности в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).

Действия населения при оповещении об угрозе возникновения чрезвычайной ситуации.

Организация эвакуации населения.

Правила безопасного поведения при проживании на радиоактивно загрязненной местности.

РАЗДЕЛ III.

ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Тема 6. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни

Здоровый образ жизни как система повседневного поведения человека, обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств.

Основные составляющие здорового образа жизни. Режим дня и умение рационально распределять свое время как основное составляющее здорового образа жизни.

Значение двигательной активности и физической культуры для совершенствования физических и духовных качеств человека. Систематические занятия физической культурой - обязательные условия для укрепления и сохранения здоровья. 

Основные понятия о рациональном питании. Роль питания в сохранении и укреплении здоровья. Необходимые организму вещества: углеводы, жиры, белки, витамины, минеральные вещества, вода. Гигиена питания.

Тема 7. Вредные привычки и их влияние на здоровье человека

Потенциальные возможности человека, значение образа жизни и привычек для их реализации по совершенствованию духовных и физических качеств.

Вредные привычки, их отрицательное влияние на развитие способностей человека и на его здоровье.

Табачный дым и его составляющие. Влияние табачного дыма на организм курящего и на окружающих. Возможные последствия для здоровья человека от постоянного курения. Как уберечь себя от курения.

Алкоголь - наркотический яд. Влияние алкоголя на организм человека. Возможные последствия употребления алкоголя. Алкоголь и преступность.

Отношение человека, ведущего здоровый образ жизни, к употреблению спиртных напитков.

Раздел IV.

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И 
ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
Тема 8.  Первая медицинская помощь и правила ее оказания

Первая медицинская помощь, общее положение по оказанию первой медицинской помощи.

Ситуации, при которых следует немедленно вызывать скорую медицинскую помощь, правила ее вызова.

Содержание аптечки первой помощи, которую желательно иметь дома.

Последовательно отрабатываются навыки в оказании первой медицинской помощи:

· при ушибах;

· при ссадинах;

· при носовом кровотечении.

Отравления, пути попадания токсических веществ в организм человека. Общие правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях.

По выбору преподавателя отрабатываются навыки по оказанию первой медицинской помощи при отравлении:

· медикаментами;

· препаратами бытовой химии; кислотами; щелочами; никотином; угарным газом.

Концепция ОУ

 Цель работы школы:
· Повышение качества образования за счет освоения и применения современных педагогических технологий, способствующих развитию учащихся и педагогов в творческом взаимодействии и сотрудничестве.

Задачи школы:
    Управление достижениями оптимальных конечных результатов работы общеобразовательного учреждения:
· обеспечение уровня квалификации педагогических кадров, необходимого для успешного развития школы;

· стимулирование работы учителей и школьных методических объединений к обмену передовым педагогическим опытом, применение новых методик обучения, внедрению в практику новых педагогических технологий;

· организация взаимодействия с другими учебными заведениями с целью обмена опытом и передовыми технологиями в образовании;

· духовно-нравственное, патриотическое и гражданское воспитание учащихся через повышение воспитательного потенциала урока.

    Повышение качества знаний и общей культуры учащихся:
· формирование общеучебных умений и навыков;

· включение каждого школьника в работу на учебных занятиях в качестве активного участника и организатора образовательного процесса;

· повышение качества знаний в классах, имеющих низкое качество относительно средних показателей по школе;

· профилактика преступности, девиантных форм поведения и пагубных привычек.

     Реализация принципа сохранения физического и психического здоровья субъектов образовательного процесса, использование элементов здоровьезберегающих технологий в урочной и внеурочной деятельности.

    Овладение всеми участниками образовательного процесса навыками самообразования и определение собственной траектории развития.

    Приоритетные направления:

· развитие благоприятной и мотивирующей на учебу атмосферы в школе, обучение школьников навыкам самоконтроля, самообразования;

· внедрение в образовательный процесс современных педагогических технологий;

· развитие творческих способностей учащихся;

· работа по развитию возможностей учеников;

· совершенствование процедуры мониторинга обученности учащихся с целью повышения качества образования;

· проведение работы, направленной на сохранение и укрепление здоровья обучающихся и привитие им навыков здорового образа жизни.

 Миссия школы 

· предполагает образование и воспитание учащихся в духе широкой социальной коммуникабельности, интеллигентного и ответственного отношения к самому себе, окружающим людям и природе, формирование развитой, свободной и позитивно настроенной личности.
    Задачи школы:

· способствовать всемерному физическому, нравственному, духовному, интеллектуальному   развитию личности каждого учащегося;
· создать условия для становления личности, адаптивно устойчивой в условиях новой социокультурной ситуации, способной к активной деятельности по преобразованию действительности;
· обеспечить высокий уровень фундаментальной и допрофессиональной подготовки молодежи, проявившей интерес к научному поиску и социальному творчеству;
· предоставить учащимся проблемную область и сферу деятельности, необходимую для развития их социальной и культурной инициативы;
· развивать менталитет учащихся, оказывать помощь в овладении навыками научно-исследовательской работы;
· развивать экономическое, экологическое мышление учащихся, формировать лингвистическую грамотность;
· формировать у учащихся целостную картину окружающего мира в контексте мировой культуры на основе уважения и сотрудничества со всеми нациями;
· отрабатывать и внедрять новое содержание образования и новые педагогические технологии через деятельность методических объединений учителей;
· развивать сотрудничество с отечественными и зарубежными образовательными и детскими спортивными учреждениями.

Модель выпускника 5 – 9 классов МОУ «СОШ с. Ивановка».
	Направления

	Гражданские качества
	Нравственные качества
	Интеллектуальные способности
	Общая культура

	· знание своих прав и обязанностей;

· любовь к родному городу, республике;

· любовь к природе, охрана ее;

· уважение к традициям народа;

· имеет свое мнение, умеет принимать решения;

· независимость убеждений.
	· доброта;
· милосердие;
· взаимовыручка.
	· стремление к познанию;

· расширение своего кругозора;

· умение анализировать;

· самостоятель-ность мышления;

· любознатель-ность;

· способность к самообразова-нию.
	· Владение нормами морали и культурного поведения;

· Знание общечеловеческих ценностей;

· Культура общения;

· Культура умственного труда.


Ключевые компетентности  в рамках предмета основы безопасности жизнедеятельности в средней школе

Уровень обученности

      Основные содержательные линии, которые реализуются по современной программе:

· Основы здорового образа жизни и культуры здоровья;

· Безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи;

· Современный комплекс проблем безопасности.

Это не случайно, потому что именно в предмете основы безопасности жизнедеятельности учащиеся узнают основы здорового образа жизни и как правильно вести себя в опасных и чрезвычайных ситуациях, но и учатся как правильно оказать первую медицинскую помощь, чтобы сохранить здоровье, т.к. здоровье – самая большая ценность не только самого человека, но и общества, в котором он живёт. Эти линии тесно связаны между собой, т.к. здоровье напрямую зависит от экологической, социокультурной и экономической среды, в которой живёт человек. В тоже время состояние окружающей среды зависит от культуры каждого человека, которую необходимо прививать, начиная с детского сада и продолжать в школе.

Требования к уровню подготовки обучающихся на ступени среднего общего образования.

Предметно-информационная составляющая образованности:

· основы здорового образа жизни, факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, с учетом специфики Свердловской области;

· потенциальные опасности природного, тех​ногенного и социального характера, наиболее ча​сто возникающие в повседневной жизни, их воз​можные последствия и правила личной безопасности;

· причины возникновения и масштабы различных видов опасности;

· методы отбора достоверной информации;

· законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению бе​зопасности личности, общества и государства;

· нормы поведения в социальных ситуациях, создающих угрозу.
Деятельностно-коммуникативная составляющая образованности:

· использовать нормы, правила поведения, навыки защиты, позволяющие минимизировать возможный ущерб личности, обществу, средств опасных и чрезвычайных ситуациях, прогнозировать последствия нарушения норм;

· действовать в случаях терактов, при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

· оказывать первую медицинскую помощь при травмах, ушибах, переломах, ранениях, ожогах, кровотечениях, обморожениях;

· участвовать в экологических акциях двора, школы, микрорайона, города;

· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

· адекватно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей, противостоять любым видам зависимостей и людям, которые пытаются к ним приобщить;

· действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в чрезвычайных ситуациях и необходимости эвакуации населения;

· использовать    полученные    знания    и    умения    в    практической деятельности и повседневной жизни для:

Сформированность общеучебных умений и навыков. Организация учебного труда

· анализа ситуаций, связанных с угрозой жизнедеятельности;
· обеспечения жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного, социального характера, создающих угрозу жизнедеятельности;

· обеспечения личной и общественной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;
· проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта, социального конфликта

· предвидеть возникновение наиболее час​то встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
· принимать решения и грамотно действо​вать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;
· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
Ценностно-ориентированная (воспитанность):

· Уверенность в развитии и саморазвитии;

· Принятие норм и правил, которые обеспечивают успешное регулирование собственного сознания и поведения;

· Ценность собственного психофизического и социального здоровья;

· Умелое самоопределение во взаимоотношениях с другими людьми, осознание ответственности за качество образования;

· Понимание противоречивости развития современного мира, прошлого и настоящего в развитии социокультурного пространства, ответственность за происходящие в социально-территориальном пространстве процессы.

Требования к уровню подготовки учащихся 5 класса.

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 5 классе ученик должен знать:

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

· основные виды активного отдыха в природных условиях и правила  личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия;

· Знать правила обеспечения безопасности на современном транспорте;

· Объяснять основные правила дорожного движения, правильность определения знаков ДД;

· Уметь правильно оценить ситуацию при пожаре;

· Знать правила безопасного поведения в быту, предупреждение травм в школьном возрасте;

· Уметь пользоваться системой обеспечения безопасности (милиция, скорая помощь, пожарная охрана);

· Иметь знания по оказанию первой медицинской помощи.

Ученик должен уметь:

· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных  ситуаций по их характерным признакам;

· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных  состояниях.

· Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для:

· – обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· — подготовки и  участия в различных видах    активного отдыха в природных;

· — оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

· — выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.

Календарно- тематическое планирование по ОБЖ
Класс:  5.

Учитель: Зуева Ольга Александровна.

Количество часов: 34 часа, в неделю 1 час.
Плановых контрольных уроков;      2   зачета;      5 - тестов.
Планирование составлено на основе Комплексная программа ОБЖ общеобразовательных учреждений 5 – 11 кл. Т.А. Смирнова, Б.О. Хренникова;  ОБЖ. М.: Просвещение, 2010 г.

Учебник: ОБЖ 5 кл: .учебник для уч-ся общеобразовательных учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников;  7-е изд. М.: Просвещение, 2010.-171 с.: ил.

Календарно - тематическое планирование
	№п/п
	Тема урока.         


(Тип урока)
	Кол.

Час.
	Требования к уровню подготовки

обучающихся
	Вид контроля.
Измерители.
	Оборудование
	Домашнее


задание
	Дата

	
	
	
	
	
	
	
	Пла

нир.
	Фактич.

	Раздел I       Основы комплексной безопасности – 21 час

	Тема 1.  Человек, среда его обитания, безопасность человека-5 часов

	1/1
	Город как среда обитания

(Изучение нового учебного материала)
	1
	Знать источники и зоны опасности современного города; 

Уметь предвидеть и объяснять причины опасностей;

Воспитывать  серьезное отношение к великому богатству каждого – жизни и здоровью.    
	Мониторинг учителя
	Учебник,
тетрадь.
	§1.1с. 8
Зад 3 с.13
	
	

	2/2
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища.
(Комбинированный урок)
	1
	  Знать Т/б с бытовыми приборами, правила  эксплуатации    водопровода и канализации.

Уметь  правильно действовать в опасных  аварийных ситуациях.   
	Мониторинг учителя 
	Учебник,

тетрадь.
	§1.2. с.14
Зад.4 с.17

	
	

	3/3
	Особенности природных условий в городе.
(Комбинированный урок)
	1
	Знать   влияние загрязненного воздуха на здоровье человека

Владеть навыками  поведения при проживании в экологически неблагоприятных районах        
	Мониторинг учителя

Коллективный коллаж-рисунок “Кто и чем загрязняет наш город”
	Учебник,

тетрадь.
	§1.3. с.17.
Зад.2 с.22.

	
	

	4/4
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность.
(Комбинированный урок)
	1
	Знать  типы городов и социальная среда города.

Уметь общаться со сверстниками, находить выход из различных   ситуаций.   
	Мониторинг учителя

Нарисовать схему дороги в школу, указать опасные места  
	Учебник,

тетрадь.
	§1.4.с.22.
Зад.    с.


	
	

	5/5
	Основы безопасности жизнедеятельности человека.
(Комбинированный урок)
	1
	Знать понятия 

«безопасность», «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация», классификацию опасных ситуаций.

Использовать полученные знания и умения предвидеть опасности и защитить себя.          
	Тестирование по теме «Основы безопасности в жилище».
	Учебник,

тетрадь.
	§1.5.с.28
Зад.3.с.33.

	
	

	
Тема 2.  
Опасные ситуации техногенного характера – 6 часов
	
	
	
	

	6/1
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения.
(Комбинированный урок)
	          1
	Знать правила дорожного движения, дорожные знаки, светофор, основные сигналы подаваемые регулировщиком. 
Использовать полученные знания и умения в повседневной деятельности для обеспечения личной безопасности.          
       
	Индивидуальный опрос
	Учебник,

тетрадь.
	§2.1.с.40.
Зад.5. с.41.

	
	

	7/2
	Пешеход. Безопасность пешехода.
(Комбинированный урок)
	          1
	 Знать правила безопасности пешехода;

Использовать полученные знания и умения в повседневной деятельности для обеспечения личной безопасности.         
	Индивидуальный опрос
	Учебник,

тетрадь.
	§ 2.2.с.41.
Зад.3. с.46.

	
	

	8/3
	Пассажир. Безопасность пассажира.
(Комбинированный урок)
	          1
	    Знать особенности различных видов транспорта;

правила безопасности пассажира;

Использовать полученные знания и умения в повседневной деятельности для обеспечения личной безопасности.      
	Решение 

ситуационных

задач


	Учебник,

тетрадь.
	§ 2.3.с.47.
Зад.№1. №2    с.52.

	
	

	9/4
	Водитель.
(Комбинированный урок)
	          1
	    Знать правила безопасного дорожного движения на велосипеде.
Использовать полученные знания и умения в повседневной деятельности для обеспечения личной безопасности


	Решение 

ситуационных

задач


	Учебник,

тетрадь.
	§ 2.4. с. 53.

Зад.4. с.58.

	
	

	10/5
	Пожарная безопасность.
(Комбинированный урок)
	          1
	   Знать  правила безопасного обращения с огнем, причины возникновения пожара и меры по предупреждению возникновения пожаров;

  Знать самим и объяснять младшим, как правильно себя вести во время обнаружения пожара, при пожаре в жилом доме и общественном месте;

  Уметь пользоваться различными видами пожаротушения.

       
	Решение 

ситуационных

задач
	Учебник,

тетрадь.
	§ 2.5.с.58
Зад.1.2.3с.65

	
	

	11/6
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях.
(Комбинированный урок)
	          1
	  Знать разнообразие опасных веществ в доме их воздействие на организм человека;  способы безопасного обращения с опасными веществами;

Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.        
	Тестирование по теме «Опасные ситуации техногенного характера»
	Учебник,

тетрадь.
	§ 2.6.с.

Зад.4.с. 72.

	
	

	Тема 3.   Опасные ситуации природного характера -2 часа    

	12/1
	Погодные условия и безопасность человека.
(Комбинированный урок)
	           1
	 Знать  какие правила необходимо соблюдать при погодных условиях.

Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.        
	Решение 

ситуационных

задач
	Учебник,

тетрадь.
	§ 3.1.с.73.
Зад.3. с.80.

	
	

	13/2
	Безопасность на водоемах.
(Комбинированный урок)
	           1
	  Знать  правила купания; причины несчастных случаев на воде, с аварийными ситуациями; правила безопасного поведения пассажиров во время следования водным транспортом;

Уметь  правильно действовать в опасных и аварийных ситуациях на водном транспорте.        
	Решение 

ситуационных

задач
	Учебник,

тетрадь.
	§ 3.2.с.81.
Зад. 1.2.3.4.   с.86.

	
	

	Тема 4.   Опасные ситуации социального характера- 3 часа      

	14/1
	Криминогенные ситуации и личная безопасность.
(Комбинированный урок)
	           1
	    Знать что такое криминальная ситуация, связанная с преступлением;

Уметь правильно оценивать обстановку и грамотно действовать в опасной ситуации.      
	Индивидуальный опрос
	Учебник,

тетрадь.
	§ 4.1. с.87.
Зад. на с.90.

	
	

	15/2
	Обеспечение личной безопасности дома.
(Комбинированный урок)
	           1
	   Знать  правила  безопасного поведения в криминогенных преступлений.

Овладеть навыками поведения в криминогенных ситуациях;

Использовать полученные знания в повседневной жизни для обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.       
	Решение 

ситуационных

задач
	Учебник,

тетрадь.
	§ 4.2.с.91.
Зад. на с.94.

	
	

	16/3
	Обеспечение личной безопасности на улице.
(Комбинированный урок)
	           1
	      Знать  правила безопасного поведения на улице, избежание опасных домогательств на улице со стороны злоумышленников и насильников.

Использовать полученные знания и умения в повседневной деятельности для обеспечения личной безопасности.     
	Решение 

ситуационных

задач

Зачет по теме:

«Опасные ситуации соц. характера».
	Учебник,

тетрадь.
	§ 4.3.с.95.
Зад. 2.с.100.

	
	

	

                                Раздел II.    Чрезвычайные ситуации-5 часов

	

Тема 5.   
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера- 5 часов

	17/1
	Чрезвычайные ситуации природного характера.
(Комбинированный урок)
	           1
	       Знать возможные ЧС природного характера, наиболее вероятные для нашего района, способ оповещения о них.   
	Индивидуальный опрос
	Учебник,

тетрадь.
	§5.1.с.102.
Зад. на с.109.

	
	

	18/2
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера.
(Комбинированный урок)
	           1
	 Знать радиационно опасные, пожаровзрывоопасные, химические опасные объекты, к каким последствиям могут привести аварии на этих объектах.

Владеть навыками выполнения мероприятий по защите от ЧС мирного времени, использования индивидуальных средств защиты.        
	Индивидуальный опрос
	Учебник,

тетрадь.
Средства индивидуальной защиты.
	§ 5.2.с.110
Зад.2. с.116.

	
	

	19/3

20/4


	Общие правила поведения при возникновении чрезвычайные ситуаций природного и техногенного характера 
(практические занятия)
	           2
	   Знать действия при оповещении об угрозе возникновения ЧС.

Владеть навыками выполнения мероприятий по защите от ЧС ; о правилах безопасного поведения.       
	Решение 

ситуационных

задач.
Практическая работа.
	Учебник,

тетрадь.
Средства индивидуальной защиты.
	Повторить 
пройденный  материал.
	
	

	21/5
	Урок контроля по теме ЧС.
(Обобщения и систематизации знаний)
	1
	
	Тестирование

по теме ЧС
	Тетрадь.
	Повторить
пройденный материал.


	
	

	Раздел III.   Основы здорового образа жизни- 5часов          

	Тема 6.  Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни - 3часа


	22/1
	О здоровом образе жизни.
(Изучение нового учебного материала)
	           1
	   Знать режим труда и отдыха – необходимое условие жизни, обеспечивающее сохранение и укрепление здоровья.  
Иметь представление об основных положениях здорового образа жизни.    
	Индивидуальный опрос
	Учебник,

Тетрадь.
Плакат.
	§ 6.1.с.118.
Зад.4. с.124.

	
	

	23/2
	Двигательная активность и закаливание организма – необходимое условие.
(Комбинированный урок)
	           1
	  Знать основные принципы, которые необходимо соблюдать, занимаясь физической культурой.
Иметь представление об основных положениях здорового образа жизни.            
	Индивидуальный опрос
	Учебник,

тетрадь.

Плакат.
	§6.2. с.124.

Зад.4. с.132


	
	

	24/3
	Рациональное питание. Гигиена питания

Интегрировано с ОЗОЖ 

« Рациональное и сбалансированное питание».
(Комбинированный урок)
	           1
	Знать рациональное питание - это  важнейшее условие здоровье человека и его работоспособность. Основные правила приема пищи.        
	Решение 

ситуационных

задач
	Учебник,

тетрадь.

Плакат.
	§6.3. с.133.
Зад.4. с.136

	
	

	Тема 7.  Факторы, разрушающие здоровье- 2 часа



	25/1
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека

Интегрировано с ОЗОЖ  « Вредные привычки  – алкоголь, курение, наркомания, токсикомания и их пагубное влияние на здоровье.

(Комбинированный урок)
	           1
	   Приводить  примеры вредных привычек, факторов, разрушающих здоровье.  
Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.
	Решение 

ситуационных

задач.

Презентация.
	Учебник,

тетрадь.

Плакат.
	§ 6.4.с.137.
Зад.5. с.143

	
	

	26/2
	Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек.
(Комбинированный урок)
	           1
	   Знать о профилактике вредных привычек.

Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.      
	Решение 

ситуационных

задач

Зачет « Основы здорового образа жизни»
	Учебник,

тетрадь.


	§  6.5.с.143
Зад. на с.144.

	
	

	Раздел IV.  Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи- 8 часов

	Тема 8.  Первая медицинская помощь и правила ее оказания-8 часов
          

	27/1
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания.

(Изучение нового учебного материала)


	1
	Знать действия при несчастном случае.

Уметь оказать само – и взаимопомощь. 
	Мониторинг учителя

Практическая работа “Знакомство с предметами для оказания помощи”
	Учебник,

тетрадь.

Плакат.
	§  7.1.с.146
Зад.4. с.149

	
	

	28/2
	Первая медицинская помощь при различных видах повреждений.
(Комбинированный урок)


	           1
	  Знать  различные виды ран,  правила оказания первой медицинской помощи  при обработки раны.

Владеть навыками оказания первой медицинской помощи -  обработка раны.           
	Индивидуальный опрос.

Решение 

ситуационных

задач
	Учебник,

тетрадь.

Плакат.
	Допол.материал
	
	

	29/3
30/4
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении
 (практические занятия) 
	           2
	 Знать  различные виды травм; ушибы и ссадины их причины.

Владеть навыками оказания первой медицинской помощи  при ушибах и ссадинах.      
	Индивидуаль-ный опрос.
Практическая  работа “Помощь при носовом кровотече-нии”
	Учебник,

тетрадь.


	§ 7.2. с.1439
Зад.3. с.151

	
	

	31/5
32/6

33/7
	Первая медицинская помощь при отравлениях    

(практические занятия)  

	           3
	   Знать  правила оказания первой медицинской помощи при отравлении никотином и угарном газом.
Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при   отравлениях.

Использовать полученные знания и умения в повседневной жизни для обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи       
	Решение 

ситуационных

задач

Практическая работа “Помощь при  отравлении”
	Учебник,

тетрадь.

Плакат.
	§ 7.3.с.152
Зад. 4.5. с.156.

	
	

	34/8
	Урок контроля по теме « ПМП и правила ее оказания». 

(Обобщения и систематизации знаний)
	1
	
	Тестирование

по теме « ПМП и правила ее оказания».
	Учебник,

тетрадь.


	Беседа как вести себя на

каникулах, летом».   
	
	

	
	Всего часов
	  34      
	          
	
	
	
	
	


Учебно–методический комплект:

1. «Основы безопасности жизнедеятельности»: 5 кл.: Учебник для уч-ся общеобразовательных учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников;  7-е изд. М.: Просвещение, 2010.-171 с. 
2. «Тематические игры по ОБЖ»: Методическое пособие для учителя./ С.В. Титов, Г.И. Шабаева – М.: «Сфера», 2005.
3. «Защита от ЧС»: Сборник методических разработок./ М.: «Военные знания», 2004.
4. Настольная книга учителя основ безопасности жизнедеятельности/Сост. Б.И. Мишин. – М.: ООО «Издательство АСТ»: ООО «Издательство Астрель», 2003.
5. Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». 5 – 9 кл. – М.: Дрофа, 2004
6. Обеспечение жизнедеятельности в экстремальных ситуациях: Учебное пособие/ под ред. А.Н. Костров.–М.:«АРМПРЕСС», 2002.
7. Л.В. Байбородова. Методика обучения основам безопасности жизнедеятельности: Методическое пособие. – М: «ВЛАДОС», 2003.

Электронные ресурсы:

1. Технология модульного  обученич. – http: / /sdo. bsu. edu. ru  /Edu / part3 / M2_2_3.html
2.Керров Л.А. Система интеграции технологий модульного обучения и интерактивного учения как основа разработки виртуальных курсов – http: /www.hse.spb.ru / science / hublications / 2000cto1.phtml
3.Инновационные технологии в профессиональной подготовке специалтстов./ Лаврентьев Г.В. – http: / / www.asu.ru /cppkp /index/ /ucheb/files / innov / PartI/ chfpter5 / 5_1_1.htmI

4.  Материалы для уроков ОБЖ. Методические рекомендации для учителя ОБЖ по использованию ИКТ. Плакаты по ОБЖ  -  edu.of.ru/tungusebv.

5.  Банки тестов для учителя ОБЖ -   timk.rii/index.php?ogtion=com content&task=view&id= 11 &Ite mid=46

http://www.openclass.ru/user
http://www/it-n.ru
http://eidos.ru
http://www.cnso.ru/tehnhttp:    
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